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Saffleundersokningen 2004 med Becks Ungdomsskalor och ANT

Bakgrund

Varen 2003 genomfordes i Séffle en undersdkning av elevernas psykiska hilsa som ett led 1 skolans
kvalitetssakringsarbete. Undersdkningen omfattade 1800 elever fran &k 3 i grundskolan till och med
ak 3 pd gymnasieskolan. Den skilde sig frdn andra i sd motto att eleverna sjilva besvarade fragor hur
de médde, tyckte, tinkte och kdnde och det var alltsé inte andra vuxna som gjorde dessa
bedomningar. Deltagandet var frivilligt och anonymt och svaren bearbetades av Siffle
UtvecklingsModell. Eleverna tog stillning till 100 pastdenden i kategorierna Angest, Depression,
Ilska, Normbrytande beteende och Sjdlvbild. Jamforelser med andra kommuner och andra
undersdkningar var svara att géra men nagra slutsatser kunde dnda dras.

Eleverna 1 kommunens skolor verkade ma béttre én vad forekomstsiffror pa psykisk ohélsa utvisar.
Barnpsykiatriutredningen angav omfattningen av psykisk ohélsa hos barn till mellan 10-25 %. Var
undersokning visade pé avvikelser fran det normala som i de flesta pastdenden lag under 10 %.
Eleverna tycktes i allmédnhet trygga i sin skolmilj6. Mobbningsférekomsten dr kvantitativt sett 14g. 9-
aringarna madde som grupp betraktat daligt och man kunde tala om en 9-ars kris. Eleverna pa
gymnasieskolan forefoll i mdnga avseenden ma béttre dn eleverna pa grundskolan. Under slutet av
hogstadiet och under gymnasietiden 6kade oron for framtiden markant. Att ofta eller alltid kdnna sig
trott verkade vara normalt eftersom mellan 25-35 % av eleverna sade sig vara det.

Trots att eleverna i1 allmédnhet tycktes ma bra sa fanns det anledning uppmérksamma att statistiskt sett
ett barn 1 varje klass tyckte sig ofta eller alltid ha ett déligt liv. Ett barn 1 varje klass pé lag- och
mellanstadiet kéinde sig ofta eller alltid misslyckad medan detsamma géllde tvd barn i1 varje klass pa
hogstadiet och gymnasieskolan. Minst ett barn i1 varje klass sa att det ofta eller alltid kdndes som om
ingen tyckte om honom/henne. Ett 4 tvé barn i varje klass tyckte illa om sig sjdlv och 6 % av
grundskoleeleverna och 3 % av gymnasieeleverna sade att det ofta eller alltid kindes som det vore
béttre om de inte fanns. Mellan 5 och 10 % av eleverna kénde sig aldrig duktiga. Inom
gymnasieskolan var det endast 2% som svarade si.

Det forefoll som om gymnasieskolan lyckades lyfta eleverna sé att de kénde sig duktiga och lyckade
1 en omfattning som grundskolan inte lyckades med.

Betydande konsskillnader framkom i undersdkningen. Det var flickorna som madde daligt och som
kande sig dngsliga, nedstimda, frustrerade och ilskna.

Det fanns ocksa antydningar i materialet att eleverna fran landsbygdsskolorna som slussas till
Tegnérskolan borjade ma lite simre dn sina kamrater som kom frén titorten.

Undersokningen, som var den fOrsta 1 sitt slag 1 Sverige, véckte stort nationellt och massmedialt
intresse. Det stod tidigt klart att en uppfoljning skulle goras varen 2004.

Undersokningen 2004

Undersokningen gjordes under en 14-dagarsperiod 1 maj 2004. Undersdkningsledare var leg
psykolog Bengt Holmgren, Siffle UtvecklingsModell. Ca 1960 elever deltog. Bortfallet var 3 % pa
grundskolan vilket dr ett fantastiskt fint resultat. Ett bortfall pa 10 % torde vara normalt 1




grundskolan medan man i gymnasieskolan oftast far rdkna med hogre bortfall bl.a. beroende pa
praktikundervisning forlagd utanfor skolan. I gymnasieskolan var bortfallet totalt for tre klasser som
inte gick att nd beroende pé att de inte fanns péd skolan under undersékningsperioden. Dessa tre
klasser var IV 1, FPTP3A och FPTP3B. Nér dessa tre klasser franrdknas har gymnasieskolan ett
bortfall pd 10,5 %.

Undersokningen har bestéllts av forvaltningscheferna pa grundskolan respektive gymnasieskolan
som ett led 1 skolans kvalitetssdkringsarbete och som en uppfoljning av fjolarets undersokning.
Deltagandet har varit frivilligt och anonymt for eleverna och fradgeformuldren administrerades av
skolans ldrare under tva veckor i maj. Varje larare hade fatt skriftliga instruktioner hur
undersdkningen skulle utforas. Varje formulér hade ett nummer som identifierade klasstillhorighet
for undersokningsledaren. Eleverna fyllde sjédlva i kon och alder.

I samarbete med “Allas ansvar” har ett 40-tal fragor om familjebakgrund, alkohol-, narkotika- och
tobaksvanor stillts till eleverna i1 arskurserna 7, 9 och Gy 2.

I foreliggande studie har en grins dragits mellan Aldrig/Ibland och Ofta/Alltid dér Aldrig/Ibland
bedomts som liggande inom normaliteten medan Ofta/Alltid speglar olika stadier av avvikelse. For
Sjdlvbildsskalan géller motsatt forhéllande. Resonemanget med griansdragningen kan illustreras med
svaren pa pastaendet “Jag har ont i magen” Dir svarar 51 % Aldrig, 41 % Ibland medan Ofta far 6
% och resterande 2 % svarar A/ltid. Att aldrig eller ibland ha ont i magen kan betraktas som normalt
medan att ofta eller alltid ha ont i magen &r en form av avvikelse. Har blir alltsé avvikelsen 8 %.

Berékningar

Jag har rdknat fram en medelpoédng for varje arskurs pa varje skala. Den arskurs som far ldgst poang
pa Angest, Depression, Ilska och Normbrytande beteende ir saledes den &rskurs som #r mest
harmonisk och verkar mé bast. Den arskurs som far hogst podng pa Sjalvbildsskalan har den bésta
sjdlvbilden. Jag har dessutom riknat fram hur de enskilda svaren fordelat sig pd varje drskurs och
raknat ut om det finns skillnader mellan barnen pa landet och barnen i stan pé lag- och mellanstadiet.
Detsamma har gjorts for hogstadieskolorna for att kunna jimfora dessa. P4 gymnasiet har jag jamfort
eleverna pa studieforberedande program med eleverna pa yrkesforberedande. Dessutom har jag
berdknat medelpoédng for pojkar resp. flickor. For vissa pdstdenden har jag speciellt studerat om det
ar samma elever som svarat aldrig pa alla fragorna. Jag har dven gjort forsok att ta reda pa hur
ménga elever som lider av kronisk stress. Jimforelser gors dessutom med undersékningen 2003. For
ANT-delen har jamforelser gjorts mellan hogstadieskolorna och speciellt har studerats ett antal
elever som tycker att ndgon i familjen dricker for mycket.

Resultat Becks Ungdomsskalor

Nedan redovisas utveckling fran 2003 till 2004 med 2003 éars siffror forst och dérefter 2004 ars.
Tabellen ska ldsas sa hir med exempel fran dk 4: Ar 2003 hade de eleverna som tredjeklassare pa
Angest 0,59 medan de 2004 som fjirdeklassare hade 0,50.

Arskurs Angest Depression Ilska Normbrytande Sjalvbild
2003 — 2004 2003 —2004 2003 —2004 2003 —2004 2003 - 2004
3 0,56 0,53 0,51 0,19 1,9
4 0,59 - 0,50 0,56 — 0,50 0,55-0,51 0,20 -0,21 1,9-2,0
5 0,49 - 0,49 0,47 - 0,46 0,31-0,50 0,19-0,21 2,0-2,0
6 0,47 - 0,45 0,50-0,51 0,49 - 0,48 0,23 -0,28 20-19
7 0,44 - 0,44 0,40 — 0,46 0,45-0,37 0,25-0,24 20-1,9
8 0,48 - 0,47 0,50 — 050 0,47 - 0,44 0,29 - 0,30 20-19
9 0,46 - 0,55 0,55-0,61 0,50-0,58 0,33 -0,40 1,9-1,9
Gyl 0,55-0,45 0,63 — 0,54 0,56 — 0,47 0,32 -0,32 1,9-2,0
Gy2 0,46-0,45 0,47 — 0,54 0,40 -0,41 0,28 — 0,29 2,0-2,0
Gy3 0,56-0,57 0,60 — 0,62 0,45 -0,44 0,28 — 0,25 2,0-2,0
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Det dr som regel sma fordndringar som har skett mellan aren. Tydligast dr fordndringen for eleverna
som gick 1 arskurs 3 och arskurs 9 1 fjol. Dar ar det alldeles klart att deras podng pé skalorna som
miiter Angest och Depression har sjunkit. Arskurs 9 hade 2003 tillsammans med &k 3 de hogsta
podngen pé skalorna som miter Angest, Depression, Ilska och Normbrytande beteende. Nu mar de
ett 4r senare som forstaarsgymnasister psykiskt mycket béttre.

En rangordning mellan &rskurserna i grundskolan ger foljande resultat dér 1= méar sdmst och 7= mér
bast. Den arskurs som mar sdmst pa de fyra forsta skalorna far summa 4 och den som mar bést far
summa 28.

Ak 3 ak 4 ak 5 ak 6 ak 7 ak 8 ak 9
Angest 1 3 4 6 7 5 2
Depression 2 4 6 3 6 4 1
Ilska 2 3 4 5 7 6 1
Normbryt. 7 5 5 3 4 2 1
Summa: 12 15 19 17 24 17 5

Det dr dven 1 ar helt klart att det dr arskurserna 3 och 9 som mar sdmst och man kan dven dra
slutsatsen att det dr temporirt och forefaller bli béttre ett ar senare.

En rangordning mellan &rskurserna i gymnasieskolan ger foljande resultat:

Gyl Gy?2 Gy3
Angest 2 2 1
Depression 2 3 1
Ilska 1 3 2
Normbryt. 1 2 3
Summa 6 10 7

Vid fjolarets undersdkning madde ettorna bast. Nu dr de som tvaor ocksa de som mar bist medan det
ar hugget som stucket mellan ettorna och treorna.

Detaljredovisning av ndgra pastdenden

"Ndr jag dr i skolan kdnner jag mig orolig.” Vid forra undersokningen svarade 3 elever alltid pa det
pastaendet. Nu ar det 8 vilket dr en marginell 6kning. Lika ménga &r alltid rddda for att ndgon ska
vara dum mot dem i skolan vilket kan jamforas med 4 ar 2003. Mobbningsproblematiken belyses av
att endast 9 elever séger sig alltid vara mobbade. 1679 besvarar fragan med aldrig. Mobbning &r
inget mangdproblem i Séffle.

Jag drar slutsatsen att eleverna i allménhet kinner sig trygga och sikra nér de ar i skolan. Man kan
jamfora oron for skolan med pastaendet “Jag oroar mig for allt méjligt” dér 6 % av eleverna svarar
ofta/alltid. Det 4r vanligare att man oroar sig for allt mojligt &n att man oroar sig for skolan.

Trottheten dr extremt utbredd. Pa pastdendet “Jag kdnner mig trott” svarar 25 % ofta/alltid. Trottast
ar eleverna 1 dk 9 dér hela 41 % svarat ofta/alltid. Minst trott forefaller femteklassarna vara. Somn-
och stressforskaren Mats Gillberg pa Karolinska Institutet i Solna menar att somnldngden har
betydelse for hilsa och vilbefinnande. Om man sover for lite forsdmras immunforsvaret och
dessutom aterhdmtar sig inte kroppen som den ska. For tondringarna pagar kriavande biologiska
processer 1 kroppen. Den som vixer snabbt behdver mycket somn och manga ungdomar sover
alldeles for lite. Sin nyupptéickta frihet, som hénger ihop med frigorelseprocessen som de gér
igenom, lever de ut i 24-timmarssamhaéllet dér allt 4r mojligt och tillgangligt dygnet runt. TV, video,
dataspel, internet, SMS, mobiltelefon och kompiskontakter. Tondringarna forskjuter sin dygnsrytm
sd att den inte alls passar med skolans tider. Ibland jamfor man tonédringarnas formaga att vinda pa
dygnet med den jetlag som manga langviga resenérer upplever. Tonaringarna sover mindre én vad
deras forédldrar gjorde i samma élder. Forskarna talar om en timme mindre/dygn. Det finns risker med
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att motarbeta den biologiska klockan. Stord dygnsrytm ger stord somn och for lite somn ger sdmre
immunforsvar och for lite somn kan leda till att inldrningen 1 skolan blir lidande. Man kan &dven
undra dver om inte en del av den oro och stokighet som rapporteras fran skolans virld hanger
samman med att barnen helt enkelt sover for lite. En stor del av ansvaret for barnens sémn ligger pé
fordldrarna som maste ta sitt ansvar for att barnen fir den sémn de behdver och skola in dem i sunda
sovvanor. Sena kvéllsvanor maste motverkas. En del skolor 1 andra kommuner har infort flextid.

Vad anser eleverna om sina liv?

Den fragan belyser vi bl.a. med fem péstdenden:

“Jag tycker att jag har ett daligt liv”

“Jag kdnner mig misslyckad”

“Det kdnns som om ingen tycker om mig”

“Jag tycker illa om mig sjilv”

“Det kinns som det skulle vara bdittre om jag inte fanns”

“Jag tycker att jag har ett daligt liv ™.

5 % av eleverna, d.v.s. ett barn 1 varje klass anser sig ofta/alltid ha ett déligt liv. Det 4r ingen skillnad
mot 2003.

“Jag kdnner mig misslyckad.” 6,6 % av eleverna kénner sig misslyckade och @ven hér dr det samma
resultat som i fjol.

”Det kdnns som om ingen tycker om mig” 6,3 % kénner sa ofta eller alltid. Ingen fordndring sedan
2003.

“Jag tycker illa om mig sjdlv.” 7,2 % svarade sé ofta/alltid bdde 2003 och 2004.

“Det kinns som det skulle vara bdttre om jag inte fanns” Har ar det en 6kning med 1 %. 6,2 %
kénner ofta eller alltid sa. Hogsta antalet dterfinns 1 arskurs 9 dir hela 7,9 % har svarat sa och ligsta
frekvensen finns i Gy 3 dér den ar 4,9 %. Ett riktmérke dr att 5 % motsvarar en elev i varje klass.
Andelen elever som alltid kdnner att det vore battre om de inte fanns haller sig pa 2 %.

Jag har dven specialstuderat de elever som svarat ofta/alltid péd foljande pastdenden och fatt minst 18
poéng vilket motsvarar i genomsnitt Ofta

Jag tycker att jag har ett daligt liv, Jag kdnner mig misslyckad, Jag tycker illa om mig sjdlv, Det
kédnns som om ingen tycker om mig ,Det kinns hopplost ndr jag tdnker pd framtiden och Det kinns
som om det skulle vara bdttre om jag inte fanns

Det blir 16 elever och dessa bedomer jag lever under extrem kronisk psykisk stress. 13 av dem ér
flickor. 12 av eleverna gick i grundskolan och 4 tillhdrde gymnasieskolan.

Konsskillnader

P4 38 av 40 péstienden i Angestskalan och Depressionsskalan har flickorna hégre poing, d.v.s. mér
sdamre, dn pojkarna. P4 Ilskeskalan géller detta 16 pastdenden av 20. I skalorna for Normbrytande
beteende och Sjélvbild &r forhdllandena de motsatta men pojkarnas dvervikt ér inte s massiv som
flickornas i de tidigare nimnda.

Jamforelser mellan gymnasiets Studieférberedande och Yrkesforberedande program
Jag har jimfort eleverna pa Studieforberedande program med eleverna pa Yrkesforberedande
program. Hogre podng betyder mer problem.

P4 Angestskalan #r det mycket tydligt att flickorna p4 Y har mer dngest in flickorna p4 S. Y-
flickornas &ngestniva ar hogre pa 13 pastdenden medan S-flickorna endast har hogre pa 2 och pa 5
pastaenden &r de séledes lika.

For pojkarnas del ar forhallandena de motsatta. S-pojkarna har hdgre podng pa 13 pastdenden mot 1
for Y-pojkarna.
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Pé Depressionsskalan och Ilskeskalan bekréftas ovanstdende resultat men blir &nnu mer kraftigare.
Pé skalan for Normbrytande beteende bryts monstret for pojkarnas del i sa motto att skillnaden
mellan S och Y inte blir lika tydlig. For flickornas del 4r det liknande resultat som tidigare.

For att summera: Pa dessa fyra skalor med 80 pastaenden sé har flickorna pa Y hogre poédng, d.v.s.
mar samre, bar mer ilska och &r mer normbrytande pé 63 pastdenden medan flickorna pa S har hogre
poéng pa 2 péstdenden. For pojkarnas del sé har S-pojkarna hdgre poéng pd 46 pastdenden och Y-
pojkarna pé 8.

P& Sjélvbildsskalan ska man ha sa hoga poang som mdjligt for att hog sjalvbild. Har har S-flickorna
hogre podng pd 13 péstdenden och Y-flickorna pd 1. Mellan S- och Y-pojkarna dr det ingen storre
skillnad. De har lika podng pa 8 pastdenden och sedan har Y-pojkarna hogre pa 8 medan S-pojkarna
har hogre pa 4.

Jamforelser stad-landsbygd

Fran lag- och mellanstadieskolorna pa landsbygden har 359 elever medverkat i undersékningen och
fran skolorna i stan 503 elever. Vid fjolarets undersokning fann vi att eleverna i landsbygdsskolorna
statistiskt sett maddde nagot béttre 4n eleverna i stadsskolorna men att sjélvbilden var hogre hos
barnen i stadsskolorna. P& de 60 pastdendena som ror angest, depression och ilska ar det lika poéng
pa 38 pdstdenden men pa 17 av resterande har stadsbarnen hogre podng d.v.s. mar lite sémre och
landsbygdsbarnen har hogre pa 5 pastaenden. For skalan Normbrytande beteende dr forhédllandena de
motsatta. Hir har landsbygdsbarnen mer normbrytande beteende. Sjdlvbilden visar samma monster
som 1 fjol — att stadsbarnen har hogre sjélvbild.

Jamforelser mellan hogstadieskolorna

Jag har for varje skala rdknat ut podng pa svarsalternativen Ofta/Alltid och pé sa sitt kunnat berdkna
hur stor andel som faller pa respektive hogstadieskola. Efter skolans namn anges hur stor andel av
elevantalet som skolan har och detta dr da dven den forvintade andelen av problem.

Angest  |Depression|liska Normbryt. |Sjalvbild
Hoglunda 27 % 26 % 26 % 26 % 24 % 28 %
Sundsborg 32 % 27 % 36 % 39 % 45 % 33 %
Tegnér 41 % 47 % 38 % 36 % 31 % 39 %

Sammanstillningen visar, att Hoglundaskolans hogstadieelever har en problemtyngd pé skalorna
Angest, Depression, Ilska, Normbrytande beteende och Sjilvbild som #r helt i niva med den
forvéntade.

Sundsborgsskolans hogstadieelever ligger ligre dn forvintat pd Angestskalan men hgre én forvintat
pa Depressions- och Ilskeskalan och visentligt 6ver pa skalan Normbrytande beteende. Sjéalvbilden
ligger helt i nivd med forvéntad.

Tegnérskolans hogstadieelever har en hogre dn forvintad andel av dngest men ligger 1 underkant av
forvantningarna bade betraffande depression och ilska och vésentligt under pa skalan for
Normbrytande beteende. Sjdlvbilden ligger dven hos dessa elever i niva med forvéntad.

Det har skett markanta fordndringar sedan foregaende métning for ett dr sedan. De frimsta dr att det
normbrytande beteendet hos eleverna pa Hoglundaskolan och Tegnérskolan har minskat kraftigt och
att det nu dr Sundsborgsskolans elever som star for 6kningen med en oproportionerligt stor andel
normbrytande beteende. Den nagot storre dvervikt av problem som vid foregaende métning fanns pé
Tegnérskolan har forsvunnit. Sjdlvbilden ér klart forbéttrad.



ANT-jamforelse mellan hogstadieskolorna

Fran Hoglundaskolan deltog 120 elever i drskurserna 7 och 9. Frdn Sundsborgsskolan 152 och fran
Tegnérskolan 186. Av Sundsborgsskolans elever uppger 76 % att de bor med bdda sina foréldrar.
Motsvarande siffror for Hoglundaskolan &r 82 % och for Tegnérskolan 83 %.

Det forefaller finnas ganska stora skillnader i méngden pengar som eleverna har till sitt forfogande
for fritid och néjen. P4 Hoglundaskolan séger var 25 % att de har mellan 100 kr-200 kr till sitt
forfogande. P& Sundsborgsskolan dr det 20 % som disponerar sa mycket men ytterligare en 25 %
sdger sig ha 6ver 200 kr 1 veckan att spendera. Av Tegnérskolans elever har 8 % 100-200 kr och
ytterligare 8 % sdger sig ha 6ver 200 kr 1 veckan till sitt férfogande.

13 % pa Hoglundaskolan siger att roker ibland eller dagligen mot 16% pa Sundsborgskolan och

17 % pé Tegnérskolan.

Snusning dr vanligast pd Tegnérskolan dir 26 % av eleverna séger att de snusar ibland eller dagligen.
Pa Hoglundaskolan &r det 22 % och pd Sundsborgsskolan 15 %. Tobaksanvdndning 1 familjen &r
vanligast pa Sundsborgs- och Tegnérskolan.

Pé Tegnérskolan dricker 35 % av eleverna folkdl minst en gang i manaden. Motsvarande siffror for
Hoglundaskolan dr 20 % och Sundsborgsskolan 24 %. Av de som besvarat frdgan sédger mellan 21-25
% att de dricker 7 eller fler burkar vid varje tillfélle. Att §verhuvudtaget dricka alkohol verkar vara
vanligast bland Sundsborgsskolans elever diar 36 % uppgett att de inte dricker alkohol medan
siffrorna for Hoglundaskolan ir 43 % och Tegnérskolan 41 %. Aven intensivkonsumtionen foljer
detta monster. Mer dn motsvarande 18 cl sprit/tillfdlle uppger 30 % av Sundsborgseleverna att de
dricker mot 21 % av Hoglundaeleverna och 24 % av Tegnéreleverna. Det dr klart vanligast bland
Sundsborgseleverna att skaffa alkohol hos fordldrarna — bade med och utan deras tilldtelse. Det
vanligaste séttet att fa tag pa alkohol &r fran kamrater eller deras syskon — mellan 36 och 49 %. Att
en annan vuxen koper ut star for ca 20 %.

Sniffning, narkotikabruk och att ha haft mdjlighet att kpa narkotika skiljer sig inte mellan skolorna.
Forédldrarna vet var barnen finns 1 lika stor omfattning pa alla hogstadieskolorna och det &r heller
inga skillnader mellan foréldrarnas kunskap om fritidens kompisar.

Det dr ndgot mindre vanligt att eleverna pa Tegnérskolan blir bjudna pé alkohol av foréldrar 52,5 %
mot 57,5 % pa de dvriga skolorna.

Mellan 63 och 68 % tycker att de ofta/alltid kan paverka sin situation 1 familjen och bland
kamraterna och det skiljer sig inte mellan skolorna. 43 % av eleverna pa Hoglundaskolan sédger sig
ofta/alltid kunna pédverka sin situation i skolan mot 47 % pa Sundsborgsskolan och 53 % pé
Tegnérskolan. Mgjligheterna att pdverka sin situation inom foreningslivet f6ljer samma monster: 33
% pa Hoglundaskolan, 39 % pa Sundsborgsskolan och 41 % pa Tegnérskolan.

Pé& Hoglundaskolan och Tegnérskolan uppger eleverna att det dr 18-20 % av kamraterna som inte
motionerar eller trianar regelbundet medan den siffran sjunker till 13 % pé& Sundsborgsskolan.

Hur manga av dina kamrater 4r med i nagon forening, fragade vi. Ingen eller ndgon enstaka svarar
ungefdr var tredje elev pa Hoglundaskolan och Tegnérskolan medan det ar var femte pa
Sundsborgsskolan.

Beskrivning av ANT-gruppen.

Andelen elever som bor tillsammans med sina foréldrar sjunker frdn 78 % i ak 7 till 70 % i Gy 2.
Ovriga boenden ir svérare att beriikna procent pa eftersom en del bor vixelvis hos forildrarna, andra
bor hos endera fordldern och kanske dessutom i styvfamilj. Ett 10-tal elever bor i familjehem eller
hos sléktingar. Ungefar lika minga i Gy 2 uppger att de bor ensamma.




Ungefir 80 % av mammorna och 6ver 90 % av papporna forvarvsarbetar. Mellan 3 % och 6 % av
mammorna och endast 2-3 % av papporna ar arbetslosa.

I 8k 7 har var tredje elev hogst 50 kr 1 veckopeng och négot fler har mellan 50-100 kr. 15 % har upp
till 200 kr och 13 % sédger att de har 6ver 200 kr/vecka till fritid och ndjen. De som har upp till 50 kr
minskar for varje undersokt arskurs men fortfarande i Gy 2 dr det néstan var tionde elev som har
hogst 50 kr 1 veckopeng. Dér har 57 % 6ver 200 kr.

ANT-resultat

Varje ar skordar tobaksanvandningen méinga liv och dnnu fler blir sjuka. Skadorna kommer forst
efter flera ars anvindning men det dr i ungdomsaren som de flesta borjar roka och snusa. Ju hogre
upp 1 dldrarna man kan skjuta upp tobaksdebuten desto mindre &r risken for att ett beroende
uppkommer. Ungdomar i ak 6-9 ar troligen den viktigaste malgruppen for det tobakspreventiva
arbetet. Foréldrars, syskons och kamraters rokning dkar risken for att ungdomar blir vanerdkare.
Rokning forefaller ha ”smittoeffekt”. Saledes kan man se att det finns klasser dér ingen roker och i
andra klasser dr det flera som roker. Grupptryck ér en av de starkaste riskfaktorerna nar det géller
ungdom och rokning. Av undersdkta 605 elever dr det endast 22 som sdger sig roka dagligen.
Dagligen roker 3 elever i ak 7, 14 1 &k 9 och 5 1 Gy 2 dér en hel klass, IV, inte deltog. Det blir totalt 4
% som roker dagligen. Rokarna aterfinns framfor allt bland flickorna. Debutdlder for rokningen
uppges framst till 12-13 ar.

Dagligen snusar 15 % av eleverna. I ak 7&r det var tjugofemte elev d.v.s. en elev i varje klass som
snusar dagligen och sedan okar det till var femte elev 1 arskurs 9 och var fjarde 1 Gy 2. Snusning &r
mycket klart konsbundet och av de dagliga snusarna ar 6ver 90 % pojkar. Huvudsaklig debutalder for
snusning forefaller vara 13-15 ar. Aven snusare har forstas forebilder och snusande personal inom
skolor, pa fritidsgirdar och inom idrottsverksamheten bor forstds fundera over vilken positiv effekt
de kan ha pa ungdomar om de blir snusfria. Rok- och snusfrihet inom kommunal verksamhet borde
vara efterstravansvirt.

Som alkoholkonsument raknas enligt CAN, Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
den som anvint alkohol ’en gang om aret eller mer sédllan”. Léttol raknas inte.

Ett flertal studier har funnit att det finns ett samband mellan tidig alkoholdebut och framtida
konsumtion. Ju tidigare man bdrjar dricka desto mer dricker man senare i livet. F4 ungdomar dricker
alkohol under mellanstadiet medan eleverna i gymnasiedldern nirmar sig vuxennivéer. Andelen som
druckit alkohol ndgon gang det senaste dret 6kar med stigande élder fran arskurs 7 dir 31 %
uppfyller kriterierna till arskurs 9 med 85 % och Gy 2 dér 93 % ar alkoholkonsumenter.

Varken sniffning eller narkotikabruk forefaller vara nagra mangdproblem. 16 elever, knappt 3 %, har
sniffat och ungefdr lika minga har anvént narkotika. S& mycket som 20 % har haft mgjlighet att
prova narkotika men har alltsa varit stdndaktiga och avstétt. 5 elever i &k 9 uppger att de anvint
dopingmedel utan lidkares ordination.

Foréldrar tros veta var barnen dr pa kvillarna och dven kinna de flesta eller alla av kompisarna. Om
man vill prata om saker som verkligen ar viktiga s& pratar man med mamma, pappa, kompis, syskon
eller pojk-/flickvén. 4 % séger sig inte ha ndgon att prata med.

Bjudvanor

Den hédr undersékningen visar att det under hogstadiedren &dr det ovanligt med det aktiva bjudandet
fran fordldrars sida men vi har till bjudvanor dven rdknat in att fa smaka ur foréldrars glas. Det finns
manga forklaringar till att elever bjuds pa alkohol av sina fordldrar. Dels kan barnen sjdlva vara
mycket padrivande och pockande sé det kan vara svart att std emot deras tjat. Ménga forédldrar kan
kénna att de har en délig relation med sina barn och dérfor vara oroliga for att relationen inte bér for
ett nej. Foréldrars situation kan ocksa vara sa pressad att man inte orkar ta 4ven den hér striden med



sina barn. I vissa familjer kan man tdnka sig att barnen spelar ut fordldrar mot varandra eller en
styvfordlder. Det ér sékerligen i manga fall sa, att man som fordlder inte tror att ”smaka ur ett glas”
har ndgon negativ betydelse eller att man t.o.m. tror att det &r battre att fi smaka hemma &n att smaka
nagon annanstans. Den hér undersdkningen tycks visa, att &ven ”’fa smaka ur fordldrars glas” for
vissa dr negativt med tanke pa alkoholkonsumtion.

For att fa en uppfattning om s.k. bjudvanors betydelse har jag studerat dessa i forhallande till
konsumtionsvanor sdsom bruk av folkél och konsumtion av annan alkohol.

Det dr 128 elever i arskurs 7 (57 %) som svarat att de aldrig blir bjudna pé alkohol av sina fordldrar —
de fér inte heller smaka ur fordldrarnas glas. 76 elever (34 %) har uppgett att de far smaka ur
fordldrars glas. 20 elever (9 %) har svarat att de ibland eller t.o.m. ofta blir bjudna pa alkohol av sina
fordldrar.

Vad betriffar konsumtionen av folkdl finns det klara skillnader mellan grupperna. I den grupp som
aldrig blir bjudna hemma svarar 91 % att de inte dricker folkol. I den grupp som fatt smaka ur
fordldrars glas svarar 58 % att de aldrig dricker folkol och 1 den grupp som ibland/ofta blir bjudna av
fordldrar svarar 12 elever (40%) att de aldrig dricker folkol.

Av de 128 elever som aldrig blir bjudna av sina fordldrar svarar 106 (83%) att de inte dricker
alkohol.

Av de 76 elever som fatt smaka ur fordldrars glas har 29 % &dven druckit annan alkoholhaltig dryck
an folkdl. I ”smakagruppen” uppger 47 % att de inte dricker alkohol. Detta kan jamforas med 83 %
ur “aldriggruppen”.

Som intensivkonsumenter réknas den som dricker motsvarande minst en halv halvflaska sprit eller en
hel flaska vin eller 4 burkar starkdl eller 6 burkar folkdl vid samma tillfdlle. I &rskurs 7 ar det 5
elever (2 %) som har denna intensiva konsumtion minst en gdng/manad.

25 % av eleverna i drskurs 7 uppfyller kriterierna for intensivkonsumtion.

Av de som aldrig blir bjudna av sina fordldrar 4r 8 % intensivkonsumenter.

Av de som fatt smaka ur fordldrars glas dr 26 % intensivkonsumenter.

Av de som blir bjudna ibland/ofta av sina fordldrar 4r det 67 % som é&r intensivkonsumenter.

Det ar 67 elever 1 arskurs 9 (30 %) som svarat att de aldrig blir bjudna pa alkohol av sina fordldrar —
de fér inte heller smaka ur fordldrarnas glas. 99 elever (44 %) har uppgett att de far smaka ur
fordldrars glas. 57 elever (25 %) har svarat att de ibland/ofta blir bjudna pa alkohol av sina foréldrar.
Vad betriffar konsumtionen av folkdl finns det klara skillnader mellan grupperna. I den grupp som
aldrig blir bjudna hemma svarar 63 % att de inte dricker folkol. I den grupp som fatt smaka ur
fordldrars glas svarar 38 % att de aldrig dricker folkol och 1 den grupp som ibland/ofta blir bjudna av
fordldrar svarar 17 elever (30 %) att de aldrig dricker folkol

81 % av eleverna 1 arskurs 9 uppfyller kriterierna for intensivkonsumenter. 60 elever (27 %) dricker
minst motsvarande 18 cl sprit minst en gang/ménad.

Av de elever som aldrig blivit bjudna pé alkohol av sina fordldrar dr 42 % intensivkonsumenter.

Av de elever som fatt smaka ur fordldrarnas glas uppfyller 61 % kriterierna for intensivkonsumtion.



Av de elever som blir bjudna ibland/ofta uppfyller 86 % kriterierna for intensivkonsumtion.

Med okad bjudningsfrekvens okar andelen folkolsdrickare.
Med 6kad bjudningsfrekvens dkar andelen intensivkonsumenter.

Alkoholbruk bland ungdomar ar ovanligare om fordldrarna formedlar tydliga negativa normer och
dven kontrollerar att de efterlevs. Studier har visat att om elever uttalat tagit avstand frén alkohol sa
har det en gynnsam inverkan pa debutilder.

For arskurs 9 finns jamforelser med tidigare undersokningar. 84 elever (37 %) uppger att de dricker
alkohol minst en géng/méanad. Ar 2002 var det nirmare 43 % och antalet verkar siledes ha sjunkit.

Andelen elever som druckit folkdl minst en gang i manaden var 1 Siffle &r 2002 36,6 % och &r nu 36,
4%, dvs helt oforiandrad.

Andelen som druckit hembrént minst en gang i ménaden har stigit frén 12,6 % till 19,1 %.

Ar 2002 uppgav 37 % av eleverna att de drack minst 18 cl sprit eller motsvarande en gdng/méanad. Ar
2004 ar siffran 48 %.

23 elever i arskurs 7 svarar att fordldrarna ofta/aldrig vet var de finns pa kvillarna. 6 av dessa ér
intensivkonsumenter d.v.s. 26 %. 203 elever svarar att fordldrarna ofta/alltid vet var de finns pa
kvéllarna. 33 av dessa dr intensivkonsumenter dvs 16%.

38 elever i drskurs 9 svarar att fordldrarna aldrig/ibland vet var de finns pé kvillarna. 25 av dem ar
intensivkonsumenter d.v.s. 66 %. 189 elever sédger att fordldrarna ofta/alltid vet var de finns pé
kvéllarna. 83 av dessa dr intensivkonsumenter dvs 44 %.

Négon i familjen dricker for mycket

I PsykologiForlagets normer for Becks Ungdomsskalor presenteras s.k. cut offgrianser for respektive
kon, d.v.s. grinser som anger over vilken niva en poing kan betraktas som mycket forhojd.
Grénsvirdet sétts vid 90: e percentilen vilket innebér att 89 % av normgruppen har en l4gre podng
men endast 11 % har en motsvarande eller hogre totalpodng, som dirmed fér betraktas som mycket
forhojd. Virdena tar ddiremot inte hénsyn till dldersskillnader. Effekten av &ldersskillnader uppges
vara mycket liten nir man tagit bort effekten av kon. Eftersom det ar skilda cut-offgranser for flickor
och pojkar forsvaras jimforelserna. Inom skalorna Angest, Depression och Ilska ir det ligre griinser
for pojkar an for flickor. Det betyder att flickor maste ma lite simre &n pojkar for att kvalificera sig
for gruppen 10 % som mér samst”. Inom skalan Normbrytande beteende &r férhdllandena de
omvénda men hér dr skillnaden marginell. De elever som saledes finns inom 10 % som mar sdmst”
har en mycket forhdjd niva av Angest, Depression, Ilska och Normbrytande beteende. For Sjilvbild
géller beteckningen mycket 1ag.

603 elever i arskurserna 7, 9 och Gy 2 har besvarat fragorna om alkohol, narkotika och tobaksvanor.
En nyckelfrdga i ANT-delen av undersokningen forefaller vara om man tycker att ndgon 1 familjen
dricker for mycket. 51 elever, 9 procent av eleverna tycker att det 4r s&. Unders6kningen ger inte svar
pa vem denna person dr. Man kan ténka sig att eleven avser sig sjilv eller ett syskon men det
troligaste &r, att eleven menar att det r ndgon eller bada fordldrarna som dricker for mycket. Detta
behover inte betyda att fordldern har alkoholproblem eller faktiskt dricker for mycket utan betyder
framst att ndgon i familjen, i barnets 6gon, dricker for mycket.

Jag har valt att studera hur manga av dessa 51 elever som finns inom gruppen ’10% som méar sdmst”
Normalgruppens virden pa skalorna Angest, Depression, Ilska och Normbrytande beteende varierar
mellan 8-13 % medan eleverna i gruppen “nagon i familjen dricker for mycket” -1 fortsdttningen
forkortad till NDFM — varierar mellan 12 —28%.
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Négot mer &n 25 % av barnen 1 gruppen NDFM har en mycket férh6jd niva av depression, ilska och
normbrytande beteende och vart femte barn i den gruppen har en mycket 14g sjdlvkénsla. Det ar
séledes ingen tvekan om, att i den grupp dér barnet anser att nagon i1 familjen dricker for mycket
finns en alltfor stor andel barn som mar mycket déligt.

Det finns ett forskningsbelagt samband mellan skolk & ena sidan och brottslighet och missbruk 4 den
andra. I NDFM-gruppen #r det dubbelt si vanligt att man skolkar som i jimfdrelsegruppen. Aven att
roka ibland eller dagligen ar ungefér dubbelt s& vanligt i NDFM-gruppen som i den dvriga gruppen.
Var tredje elev i den gruppen snusar mot var sextonde av de ovriga. Tobaksbruk bland forédldrar och
syskon &r klart dverrepresenterat i NDFM-gruppen. Sniffning, bruk av narkotika och anvindning av
somn- och ladkemedel utan ldkares forskrivning dr ocksa betydligt vanligare. Var tredje elev i NDFM-
gruppen sédger sig ha haft mojlighet att prova narkotika mot var sjdtte 1 den andra gruppen. Det dr en
mycket stor andel som faktiskt haft mojlighet men ocksa avstatt eftersom endast 3 % sager sig ha
provat. Att anvinda dopingmedel dr heller inte sa vanligt 1 Séffle men dven om antalet &r litet sd ar
det NDFM-gruppen som &r klart overrepresenterad. Intensivkonsumtion av alkohol &r vanligare i
NDFM-gruppen én i den andra. Det &r klart mycket vanligare i NDFM-gruppen att férdldrarna
kanner till barnens alkoholbruk 4n i den 6vriga gruppen.

58 % av eleverna i normalgruppen séger att de blir bjudna pa alkohol av fordldrar medan 71 % av
NDFM-gruppen uppger sig bli det. Det vanligaste 1 arskurserna 7 och 9 &r att man fir smaka ur
fordldrars glas.

Att gora saker tillsammans med mamma/pappa pa fritiden dr mindre vanligt i NDFM-gruppen. 22 %
mot 38 % gor det ofta/alltid. Intresserar sig Dina foréldrar for hur det gar for Dig 1 skolan”, frdgade
vi. | NDFM-gruppen tycker 60 % av eleverna att fordldrarna ofta/alltid gor det mot nistan 100 % i
den 6vriga gruppen. De upplevda mojligheterna att paverka sin situation i familjen ar klart 1agre 1
NDFM-gruppen men helt i nivd med 6vriga gruppen nér det giller mojligheter att paverka bland
kamrater, 1 skolan och 1 féreningslivet. Om man ser dessa exempel i ett maktperspektiv s finns
maktlosheten endast i forhallande till den egna familjen vid jamforelse mellan grupperna.

Betriffande kamrater som motionerar eller tranar regelbundet, ar ute pa stan pa kvillarna, dr duktiga
1 skolan eller dr foreningsverksamma sa skiljer sig inte grupperna at. Den stora skillnaden finns
betraffande dldern pa kamrater dir NDFM-gruppen i betydligt storre utstrdckning har kamrater som
ar ett eller flera ar édldre &n de sjélva.

Nérmare hélften av eleverna i NDFM-gruppen har varit i kontakt med socialtjénst, polis, elevvard
eller sjukvard for att de anvént droger eller alkohol. Eleverna ér alltsd i mycket stor utstrackning
uppméirksammade av samhéllets skyddsnit, men man maste dnda fraga sig om deras djupgiende
problem uppmaérksammats tillrickligt. Har man insett vidden, méngden, och djupet av deras
problem? Pa frdgan om fordldrarna vet var de dr pa kvéllarna och vem de umgés med pa fritiden s
skiljer sig den hér gruppen inte ndmnvért fran den Gvriga.

Att en sa stor del av NDFM-gruppen har problem och redan adr uppmirksammade inom samhillets
service for socialtjidnst, elevvdrd m.m. antyder att det finns fler bakomliggande orsaker &n att ndgon i
familjen dricker for mycket. | NDFM-gruppen ér det &ndé en 6vervigande majoritet som inte mar
déligt eller har haft kontakt med polis och socialtjanst. Undersdkningen ger inga svar pd vilka
bakomliggande orsaker som kan ha adderats for att en grupp ska ma sa daligt. Erfarenheter fran det
sociala och psykologiska arbetet med elever med problem séger att det kan finnas andra
familjeproblem &n alkoholrelaterade sdsom psykisk skorhet och sjukdom, ekonomiska bekymmer,
arbetsmarknadsproblem m.m. som gor att en grupp elever utkristalliserar sig. Vad som &r orsaken sa
behover familjen stod. Om man traffar pa nagon som anser att ndgon i familjen dricker for mycket
ska man se det som en indikation p4 att allt inte &r bra 1 familjen.
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Sammanfattning
Undersokningen gjordes under en 14-dagarsperiod i maj 2004. Undersokningsledare var leg
psykolog Bengt Holmgren, Siffle UtvecklingsModell. Ca 1960 elever deltog. Bortfallet var 3 % pé
grundskolan och drygt 10 % pa gymnasieskolan vilket ar ett fantastiskt fint resultat.

Undersokningen édr en uppfoljning av fjolérets undersokning. I samarbete med ”Allas ansvar” har ett
40-tal fragor om familjebakgrund och ANT-vanor stillts till eleverna i arskurserna 7, 9 och Gy 2.

Det dr som regel sma fordndringar som har skett mellan aren. Tydligast dr fordndringen for eleverna
som gick 1 arskurs 3 och arskurs 9 i fjol. Dér dr det alldeles klart att deras podng pa skalorna som
miter Angest och Depression har sjunkit. Arskurs 9 hade 2003 tillsammans med 8k 3 de hogsta
poingen pa skalorna som miter Angest, Depression, Ilska och Normbrytande beteende. Nu mar de
ett r senare som forstadrsgymnasister psykiskt mycket bittre.

Trottheten ar extremt utbredd. For lite somn kan leda till att inldrningen 1 skolan blir lidande. Man
kan dven undra dver om inte en del av den oro och stokighet som rapporteras fran skolans virld
hanger samman med att barnen helt enkelt sover for lite.

P4 38 av 40 pastdenden i Angestskalan och Depressionsskalan har flickorna hégre poing, d.v.s. mar
samre, dn pojkarna. Pa Ilskeskalan géller detta 16 pastaenden av 20. I skalorna for Normbrytande
beteende och Sjilvbild ar forhallandena de motsatta men pojkarnas 6vervikt dr inte s massiv som
flickornas 1 de tidigare nimnda.

P4 skalorna Angest, Depression, Ilska och Normbrytande beteende med 80 pastienden s har
flickorna pé Yrkesforberedande program hogre podng, d.v.s. mar sdmre, bar mer ilska och ar mer
normbrytande pa 63 pastdenden medan flickorna pd Studieforberedande program har hogre poing pa
2 pastaenden. S-pojkarna hogre podng pé 46 pastaenden och Y-pojkarna pa 8.

Andelen som druckit alkohol ndgon gang det senaste aret 0kar med stigande &lder fran arskurs 7 dir
31 % uppfyller kriterierna till arskurs 9 med 85 % och Gy 2 dér 93 % ar alkoholkonsumenter. For att
fa en uppfattning om s.k. bjudvanors betydelse har jag studerat dessa i forhallande till
konsumtionsvanor sdsom bruk av folkél och konsumtion av annan alkohol.

Med 6kad bjudningsfrekvens okar andelen folkdlsdrickare. Med 6kad bjudningsfrekvens dkar
andelen intensivkonsumenter.

En nyckelfrdga i ANT-delen av undersdkningen forefaller vara om man tycker att ndgon i1 familjen
dricker for mycket. 51 elever, 9 procent av eleverna tycker att det dr sd. Nagot mer dn 25 % av
barnen i gruppen NDFM har en mycket forhdjd niva av depression, ilska och normbrytande beteende
och vart femte barn i den gruppen har en mycket lag sjalvkinsla. Det dr saledes ingen tvekan om, att
1 den grupp dir barnet anser att ndgon i1 familjen dricker for mycket finns en alltfor stor andel barn
som mar mycket daligt.

Séffle den 2 september 2004

Bengt Holmgren
Leg. psykolog
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